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LJUBLJANA ZA BOJ PROTI RAKU

XXXIIL SEMINAR “IN MEMORIAM DR. DUSANA REJE”

sreda, 16. oktober 2024, 9°—16"

Obdrzi sonce na varni strani — preprecevanje in zgodnje odkrivanje koZnega

melanoma
Seminar bo potekal v e-obliki (Zoom webinar)*

Predavatelji: sejna soba stavbe C, Onkoloski institut Ljubljana

Brez kotizacije
Kreditne tocke za zdravnike in medicinske sestre: v postopku pridobivanja.

Strokovni odbor: doc. dr. Urska Ivanus, doc. dr. Mateja Krajc, dr. Katja Jarm, Neda Hudopisk, doc. dr. Barbara Peric,
prof. dr. Danica Rotar Pavli¢, prof. dr. Tanja Planinek Ru¢igaj, Katarina Smuc Berger, prof. dr. Metoda Dodi¢ Fikfak,
prim. mag. Simona UrSi¢, Anja MatuSin

Organizacijski odbor: Diana Krivic, Mojca Florjanci¢, Elizabeta Radelj Pepevnik, Matej Ribi¢

PROGRAM

1. sklop - PREPRE CEVANJE IN ZGODNJE ODKRIVANJE
Moderatorka: doc. dr. sc., B, Mateja Krajc, dr. med., spec. klinicne genetike in javnega zdravja

Pozdravni nagovori

doc. dr. Urska Ivanus, dr. med., spec. javnega zdravja, predsednica Zveze slovenskih
drustev za boj proti raku, dr. Sonja Tomsic, dr. med., spec. javnega zdravja,
koordinatorica Drzavnega programa obvladovanja raka

Breme koZnega raka v Sloveniji

doc. dr. Barbara Peri¢, dr. med., spec. kirurgije, prof. dr. Vesna Zadnik, dr. med., spec.
javnega zdravja, doc. dr. sc., B, Mateja Krajc, dr. med., spec. klinicne genetike in javnega
zdravja, Onkoloski institut Ljubljana

Kaj lahko storimo sami za preventivo koZnega melanoma?

= Kako lahko zmanjSamo verjetnost, da bomo zboleli?

doc. dr. Katarina Trcko, dr. med., spec. dermatovenerologije, Oddelek za kozne in spolne
bolezni UKC Maribor

= Kako prepoznamo sumljive spremembe?

Katarina Smuc Berger, dr. med., spec. dermatovenerologije, Splosna bolnisnica Izola
Kaj naredimo, ko posumimo, da imamo koZnega raka?

= Obravnava v ambulanti druZinske medicine

10.15-10.40 | prof. dr. Danica Rotar Pavlic, dr. med., spec. druzinske medicine

= Obravnava pri dermatologu

Katarina Smuc Berger, dr. med., spec. dermatovenerologije, Splosna bolnisnica Izola

10.40 —11.15 | RAZPRAVA

9.00 -9.15

9.15-9.45

9.45-10.15

11.15-11.30 | Odmor
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2. sklop — ZIVLJENJSKI SLOG
Moderatorka: dr. Katja Jarm, dr. med., spec. javnega zdravja

Kako diagnoza kozni rak vpliva na spremembo Zivljenjskega sloga?
prim. doc. dr. Tanja Planinsek Rucigaj dr. med., visja svetnica, specialistka

11.30 - 11.45 dermatovenerologije, Tanja Prunk Zdravkovic, dr. med., specialistka
dermatovenerologije, Lidija Domej, dr. med.
B Moja zgodba, moje ambasadorstvo in odzivi ljudi
11.45 -12.00 Anja Matusin, kozm. tehnik
Aktivnosti dijakov in profesoric srednje zdravstvene Sole za preventivo koZnega
12.00 12,10 | Pelanoma
) ) Spela Flerin, uciteljica strokovno-teoreticnih predmetov in prakticnega pouka, Srednja
zdravstvena Sola Ljubljana
12.10 — 12.25 Kako varno izvajati Sportne aktivnosti na soncu?
) ) izr. prof. dr. Vedran Hadzi¢, dr. med., Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani
Kako varno delati na soncu? IzkuSnje s kampanjami za preprecevanje
12.25 — 12.40 izpostavljenosti ogroZenih skupin delavcev
' ’ dr. Tanja Urdih Lazar, univ. dipl. nov., Klinicni institut za medicino dela, prometa in
Sporta, Univerzitetni klinicni center Ljubljana
12.40 — 12.50 | Primer dobre prakse iz delovne organizacije
12.50 - 13.30 | RAZPRAVA
13.30 - 14.00 | Odmor

3. sklop - LOKALNO OKOLJE
Moderatorka: Neda Hudopisk, dr. med., spec. javnega zdravja

14.00 - 14.20

Osvescanje otrok in mladostnikov o za$¢iti pred UV sevanjem
prim. mag. Simona Ursic, dr. med., spec. higiene in javnega zdravja in Natasa
Simac, dr. med., spec javnega zdravja, OE NIJZ Celje

14.20 - 14.30

Primer dobre prakse iz vrtca Semi¢
Alja Bukovec Malnaric - univ. dipl. etnologinja in kulturna antropologinja, vzgojiteljica
Sabina Stajdohar - vzgojiteljica predsolskih otrok

14.30 - 14.40

Kozni rak in preventiva. Projekt Onko — prikaz dobre prakse

Lucija Jagric, Studentka medicine, Mlada ambasadorka Evropskega kodeksa proti
raku pri Evropski zvezi proti raku, aktivna clanica Drustva Studentov medicine
Slovenije v Ljubljani - projekt ONKO

14.40 — 14.55

Obdrzi sonce na varni strani — preprecevanje in zgodnje odkrivanje koZnega
melanoma. Rumene kapice — primer sodelovanja v skupnosti na Koroskem
Mateja Ucakar, mag. zdr. nege in Neda Hudopisk, dr. med., spec. javnega zdravja,
OE NIJZ Ravne, Korosko drustvo za boj proti raku

14.55 -15.10

Aktivnosti za preventivo koZnega melanoma v lokalnem okolju, primer dobre
prakse na GoriSkem

prof. dr. Marko Vudrag, dr. med., spec. javnega zdravja, OF NIJZ Nova Gorica,
Gorisko drustvo za boj proti raku in drustvo ko-RAK.si

15.10 - 16.00

*Seminar se bo snemal.
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