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Za vami je prvi del zdravljenja in prispeli ste do pomembnega
mejnika. Sledi naslednja faza. Velika prednost je, da bo
zdravljenje sedaj vec¢inoma potekalo doma.

Zdravnik vam je predpisal zdravilo abemaciklib. To je tar¢no
zdravilo, ki ga boste prejemali v obliki tablet skupaj s hormonskim
zdravilom. Glavni namen taksnega zdravljenja je ozdravitev.

Svetujemo vam, da se o zdravilu kar najbolje poducite. Tako
boste bolje pripravljeni na Zivljenje med zdravljenjem. V brosuri,
ki jo imate v rokah, boste nasli naslednje uporabne informacije:

kako deluje zdravilo kako obvladati na koga se lahko

abemaciklib nezelene ucinke obrnete

Zelimo vam uspe$no zdravljenje!

Brosura je namenjena bolnicam*, ki jim je bilo predpisano
zdravilo abemaciklib v sklopu dopolnilnega zdravljenja raka
dojk. V njej napisane informacije niso nadomestilo za Navodilo
za uporabo, ki je prilozeno zdravilu. BroSura prav tako ne
nadomesca zdravnikovih navodil.

*V tej brosuri uporabljamo izraz bolnica, ker vecinoma za
rakom dojk zbolijo Zenske. Vendar broSura naslavlja tudi moske,
ki zbolijo za to boleznijo.



Zdravilo abemaciklib je namenjeno zdravljenju hormonsko
odvisnega, HER2 negativnega zgodnjega raka dojk. Na kratko
te vrste rakov opiSemo kot HR+/HER2- raki. Tumorske celice
takih rakov imajo izrazene hormonske receptorje (HR+) in
nimajo izrazenih receptorjev za humani epidermalni rastni
dejavnik-2 (HER2-). Z izrazom zgodnji raka dojk opisemo tiste
rake, ki so omejeni na dojko z ali brez prizadetih lokoregionalnih
bezgavk (bezgavke v pazduhi in bezgavke v kotanji nad
klju¢nico), ki se niso razsirili v druge organe.

Dokazano je bilo, da zdravilo abemaciklib v kombinaciji s
hormonskim zdravljenjem pomembno zmanjsa tveganje za
ponovitev bolezni.

Skrbno nacrtovane klini¢ne raziskave so pokazale, da zdravilo
abemaciklib v kombinaciji s hormonskim zdravilom (hormonska
terapija) pomembno zmanjsa verjetnost za ponovno pojavitev
tistih oblik raka dojk, ki imajo veliko tveganje za ponovitev.
Znano je, da se bolezen, e se ponovi, najveckrat ponovi v obliki
oddaljenih zasevkov, najveckrat so to zasevki v skeletu, pljucih
in jetrih.

Kadar zdravilo abemaciklib predpisemo bolnicam z zgodnjim
rakom dojk, ga dajemo z namenom zmanjsanja verjetnosti, da
se bolezen spet pojavi. Tveganje, da se bolezen kljub jemanju
zdravila vseeno ponovi, ostaja, vendar je v primeru takSnega
zdravljenja pomembno manijse.

Vodnik, ki ga imate pred seboj, ne nadomesca navodil vasega
zdravnika oziroma zdravstvenega osebja.

KAKO DELUJE ZDRAVILO
ABEMACIKLIB

Znane so nekatere znacilnosti raka dojk, ki prinasajo
vecje tveganje za ponovitev bolezni.

Zato je predvsem pri teh bolnicah dopolnilno hormonsko
zdravljenje smiselno okrepiti.

Zdravilo abemaciklib dodatno zmanjsa tveganje za
ponovitev bolezni.

Dokazano je, da dodatek zdravila abemaciklib koristi bolnicam,
pri katerih:

P se je rak razsiril na vegje Stevilo bezgavk v pazduhi ali kotaniji
nad kljucnico,

P je bil tumor velik 5 cm ali ve¢ ali

P je zelo hitro rasel (je imel patohistoloske znacilnosti agre-
sivnega tumorja).

Pomembni sta predvsem Zdravnik vam je zato predlagal,
prvi dve leti po postavljeni da v obdobije, ko je tveganje za
diagnozi, saj je v tem ponovitev bolezni najvedje, to je
obdobju tveganje za prvi dve leti, vkljucite tudi
ponovitev bolezni najvedje. zdravilo abemaciklib.



Zenski spolni hormoni, kot je na primer estrogen, vstopajo v
tumorske celice in vezani na hormonske receptorje spodbujajo
razmnozevanje in rast tumorskih celic.

Hormonsko zdravljenje zavira nastanek ali delovanje estrogena
(Zenski spolni hormon), vezanega na estrogenski (hormonski)
receptor. Hormonsko zdravljenje je zato klju¢nega pomena za
zdravljenje HR+ raka dojk.

Zdravilo abemaciklib ni kemoterapija in ni hormonsko
zdravljenje. Deluje drugace. Gre za zdravilo, ki ga uvrs¢amo v
skupino »ciklibov«. Zdravilo zavira aktivnost dveh proteinoy,
CDK4 in CDK6. Oba proteina imata pomembno viogo pri
nadzoru rasti in razmnoZevanja HR+ tumorskih celic raka dojk.
Dokazano je, da sta v HR+ celicah pogosto prekomerno
zastopana ali prekomerno aktivna.

Za zdravilo vam bo zdravnik napisal recept, dvignili ga boste v
lekarni.

Zdravilo abemaciklib uporabljamo v kombinaciji s hormonskim
zdravljenjem, saj dokazano poveca njegovo ucinkovitost. Ker
zdravili delujeta na razli¢ne nacine, prispevata k ucinkovitejsemu
prepreCevanju rasti in razmnozZevanja tumorskih celic.

Dodatek zdravila abemaciklib zato predstavlja dodatno zascito
pred ponovitvijo bolezni.

Faze celi¢nega cikla v celici ¢loveka
Zdravilo abemaciklib v kombinaciji
s hormonskim zdravljenjem zavira

napredovanje celichega cikla v

celicah HR+ raka dojk. Preprecuje }}
prehod tumorske celice iz mirujoce

faze G1 v fazo podvojevana, to je

fazo S.

KAKO JEMATI ZDRAVILO
ABEMACIKLIB

Zdravilo abemaciklib zauzijte dvakrat na dan:

eno tableto zjutraj in eno tableto zvecer v odmerku, kot vam ga
bo predpisal vas zdravnik.

Navadite se tablete jemati vsak dan ob priblizno istem
casu.

Zdravilo abemaciklib jemljite natan¢no tako, kot vam je
bilo predpisano.

Abemacikliba ne zacnite jemati, ¢e vam tako ni narocil vas
zdravnik. Prav tako z zdravilom ne prenehajte, ¢e vam zdravnik
ni dal takega navodila.

NA KAJ MORATE BITI SE POZORNI

Tableto zdravila abemaciklib morate pogoltniti celo, s hrano ali
brez nje. Tablet pred zauzitiem ne Zzvecite, drobite ali razpo-
lavljajte.

Med zdravljenjem z zdravilom abemaciklib ne uZivajte grenivke
ali izdelkov iz nje. Drugo sadje je dovoljeno.

Ce izpustite odmerek ali po zauZitju zdravila bruhate, ne vze-
mite dodatnega odmerka. Naslednji odmerek zauZijte ob
obicajnem casu.

Ce nenamerno vzamete preve¢ tablet, se takoj obrnite na svojo
zdravstveno ekipo.




OBVLADOVANJE NEZELENIH
UCINKOV

Vecino pogostih neZelenih ucinkov zdravila abemaciklib lahko
obvladate, Ce jih poznate in se nanje pripravite. V Studiji, ki je
preverjala delovanje in ucinkovitost zdravila abemaciklib, je
vecini bolnic neZelene ucinke uspelo obvladati in nadaljevati z
zdravljenjem.

DRISKA

Driska se vecinoma pojavi v prvih osmih dneh po zacetku zdravljenja. Najpogostej3a
je na zacetku, kasneje se prebava obic¢ajno umiri. Pomagate si lahko z zdravilom proti
driski, ki vam ga bo predpisal vas zdravnik, in s prilagoditvijo prehrane. Poskusajte
ugotoviti, katera hrana vam ustreza. Prav tako poskusajte ugotoviti, kdaj med dnevom
vam najbolj ustreza jemati zdravilo.

Ce veste, kaj pricakovati, lahko
nacrtujete in ustrezno ukrepate.

[ | Pred zacetkom jemanja zdravila si
priskrbite zdravilo proti driski, kot je
loperamid (recept vam bo napisal vas
zdravnik onkolog, napise ga lahko tudi
vas osebni zdravnik).

[ zdravilo proti driski vzemite ob prvem V vecini primerov se
odvajanju razmehcanega blata (¢e imate s tak$nim ukrepanjem
loperamid, ob prvem pojavu vzemite 2 driska hitro umiri.

tableti, ob vsakem naslednjem 1 tableto,
dokler se driska ne ustavi; do najvec 6
tablet dnevno).

Ce ukrepi ne zadostujejo,
svetujemo posvet
z zdravnikom.
L] Pijte veliko bistrih tekocin, kot so voda,
bister sok, juha in ¢aj brez kofeina.

Prehranski predlogi za obvladovanje driske

POSKUSAIJTE UPOSTEVATI

Ostanite hidrirani s pomoc¢jo tekocin, kot so:
voda, bistra juha, sadni sokovi (lahko jih
mesate z vodo) in izotoni¢ne pijace z majhno
vsebnostjo sladkorja.

Uzivajte Zivila z veliko vsebnostjo kalija, kot so:
zrele banane, marelice in krompir, da
nadomestite izgubljene minerale v telesu.
Zivila, bogata s pektinom, kot so jabolka in
korenje, vsebujejo v vodi topna vlakna, zaradi
katerih blato postane bolje formirano.

Pijte med obroki, da preprecite razdrazenost crevesja.
Pogosto uzivajte manjse kolicine hrane, da olajsate
prebavo.

Uzivajte Zivila, ki imajo sobno temperaturo, da se
izognete dodatnemu drazenju prebavil.
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POSKUSAJTE SE IZOGIBATI

Uzivanju zivil in pija¢, ki lahko povzrocijo
krce, vetrove ali drisko, kot so: gazirane
pijace, pivo, kava, fizol, zelje, brokoli,

cvetaca, zacinjena hrana in zvecilni gumi.

UZivanju mastne hrane, kot je cips.

Svetujemo vam, da vodite dnevnik, v katerega pisete vse
nezelene ucinke, s katerimi se soocate v ¢asu zdravljenja.

Vanj zabelezite tudi, kdaj in kolikokrat ste imeli drisko ter kdaj
in kolikokrat ste vzeli zdravilo proti njej.

Dnevnik prinesite na kontrolni pregled k zdravniku.




DRUGI POGOSTEJSI NEZELENI UCINKI

P Okuzbe

P Zmanjsanje Stevila belih krvnih celic, rdecih krvnih celic in
trombocitov (krvnih ploscic)

P Slabost, siljenje na bruhanje, bruhanje
P Vnetje ali razjede v ustih
P Pomanjkanje apetita
» Glavobol
P Spremenjen okus
P Izpadanje las
P Utrujenost
P Omotica
P Srbez
P Izpuscaj
P Nenormalni rezultati krvnih
jetrnih testov in testov delovanja ledvic

Zapomnite si, da niste sami. Ce vas zaradi katerega od nezelenih
ucinkov skrbi, se obrnite na zdravstveno osebje.

Navedeni neZeleni ucinki zdravila abemaciklib so znani in se
pojavljajo pogosteje. Ce se boste v ¢asu zdravljenja soocili s
kakrsnim koli nezelenim ucinkom, ki je morda z zdravljenjem
povezan, se o tem pogovorite z vasim zdravnikom.
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SKRB ZASE V DOMACEM OKOLJU

Z dolocCenimi spremembami Zivljenjskega sloga lahko obvladate
pogoste neZelene ucinke.

Prehranjujte se Privoscite si dovolj
raznoliko in spanja (priporo¢amo
zdravo. vsaj 7 ur na nog).

Ukvarjajte se z lahko
vadbo, kot je hoja.
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