¢ ONKOLOSKI INSTITUT
INSTITUTE OF ONCOLOGY
LJUBLJANA

ZDRAVLIJENJE
Z ZDRAVILOM

ABEMACIKLIB




KAZALO

Potek zdravljenja z zdravilom abemaciklib...............ccoccoiii. 4 Dobrodosli!
Kaj je zdravilo abemaciklib? .........c...oooviii 4 Spoprijemanje z diagnozo napredovalega raka dojke je tezko,
Komu je namenjeno zdravilo abemaciklib? ... 4 PLElEee) t“‘?‘ psihiéno. Naporno. DO|EtE|f3 vas je.bolezen,. 4
zahteva trajno zdravljenje. Vas zdravnik vam je predpisal
Kako zdravilo abemaciklib deluje?....................co 5 zdravilo abemaciklib.
Odmerjanje in rezim jemanja zdravila abemaciklib ......................... 6 Ta knjizica vam bo pomagala razumeti, kako poteka zdravljenje

Kdaj naj vzamem zdravilo abemaciklib? .................cc....cooe 7 z zdravilom abemaciklib. Izvedeli boste, kako zdravilo deluje,
kako ga je treba jemati in katere neZelene ucinke lahko med

Kaj naj naredim, ¢e pozabim vzeti odmerek, ¢e vzamem == - , , )
zdravljenjem pricakujete. Podali vam bomo tudi nekaj nasvetoy,

napacen odmerek ali e po zauzitju zdravila bruham? ............... 8 kako jih rezevati.

Kaj moram 3e vedeti o jemanju zdravila abemaciklib?................ 8 o oo vem bode ob iy @ breiue sl deesin
Pricakovani nezeleni UCinki..........cccooiiiiiiii e 9 vprasanja, se posvetujte z zdravnikom, medicinsko sestro ali s
Nasveti za obvladovanje driske..............cccoooiiiiiiiiiii e 11 farmacevtom. Svetujemo vam tudi, da preberete Navodilo o

, ) , , uporabi zdravila, ki je prilozeno zdravilu. Pogovor z medicinskim

Prehranski predlogi za obvladovanje driske .............ccccooiie. 12

osebjem vam bo pomagal, da boste zdravljenje bolje razumeli
S kom lahko stopim v stik ob nujnem primeru.................ccccoo..... 15 in tudi laZje prenasali. Zato ne oklevajte, zaupajte jim vse
dvome, s katerimi se spoprijemate.

ZDRAVLJENJE Z ZDRAVILOM ABEMACIKLIB Zelimo vam uspesno zdravljenje!
ponatis

Urednik: doc. dr. Erika Matos, dr. med.

Oblikovanje: Barbara Bogataj Kokalj, Studio Aleja d.o.o.
Izdal: Onkoloski institut Ljubljana

Tisk: Tiskarna Silveco, PE Stegne, Ljubljana

Izdajo omogocil: Eli Lilly farmacevtska druzba, d.o.o.
Naklada: 500 izvodov

Leto izida: 2024 Brosura je namenjena bolnicam, ki jim je bilo predpisano
zdravilo abemaciklib. V njej napisane informacije niso

nadomestilo za Navodilo za uporabo, ki je prilozeno zdravilu.
Knjizice za bolnike so dosegljive tudi v digitalni obliki na spletnih
straneh www.onko-i.si/za-javnost-in-bolnike/publikacije




ZDRAVLIJENIJE Z ZDRAVILOM
ABEMACIKLIB

Kaj je zdravilo abemaciklib?

Zdravilo abemaciklib je zaviralec dveh proteinov, imanovanih
»od ciklina odvisna kinaza 4« (kratko: CDK4) in »od ciklina
odvisna kinaza 6« (kratko: CDK6). Oba proteina imata
pomembno vlogo pri delitvi in rasti hormonsko obcutljivih celic
raka dojke. Ker je zdravilo ciljno usmerjeno prav na ta dva
proteina, govorimo o tar¢nem ali usmerjenem zdravljenju.
Jemati ga je treba skupaj s hormonskim zdravilom, npr. z
zaviralcem aromataze ali s fulvestrantom.

Aktivna ucinkovina, ki se nahaja v tabletah, je abemaciklib.

Komu je namenjeno zdravilo abemaciklib?

Zdravilo abemaciklib je namenjeno Zenskam z lokalno
napredovalim ali razsejanim rakom dojke, pozitivnim na hor-
monske receptorje (HR+) in negativnim na receptorje humanega
epidermalnega rastnega faktorja 2 (HER2-), na kratko: rak
dojke, ki je HR-+/HER2-.

Taksna oblika raka dojke je najpogostejsa. Zanjo zboli vec kot
60 % vseh bolnic z rakom dojke.

HR+ pomeni, da imajo rakaste celice prisotne proteine, prek
katerih naravno prisotni zenski spolni hormoni (na primer
estrogen) spodbujajo rast rakastih celic. HER 2- pa pomeni, da
rakaste celice nimajo prekomerno izrazenega proteina, prek
katerega se prenasajo nekateri drugi signali, ki pospesujejo rast
rakastih celic. Nastete in Se Stevilne druge znacilnosti vasega
tumorja oz. vase bolezni bodo zdravniku onkologu pomagale
pri odlocitvi o optimalnem zdravljenju vase bolezni.

Klju¢na zdavila za zdravljenje vseh oblik HR+ raka dojke so
hormonska zdravila, kot so antiestrogeni in zaviralci aromataze.

Z njimi znizamo raven normalno prisotnih Zenskih spolnih hor-
monov ali na drugacen nacin onemogocimo njihovo delovanje
v rakasti celici. Rakaste celice tako izgubijo sposobnost rasti in
delitve.

Raziskave so pokazale, da s kombiniranjem hormonskih zdravil
z zaviralcem CDK4 in CDK®, kot je na primer zdravilo abema-
ciklib, doseZzemo Se boljse ucinke, tj. dodatno zavremo rast in
razmnoZevanje rakastih celic.

Kako zdravilo abemaciklib deluje?

Zdravilo abemaciklib deluje tako, da zavira dva proteina, CDK4
in CDK®6.
Gre za zdravilo, ki ga uvrs¢amo v skupino ciklibov.

P CDK4 in CDK6 sta proteina, ki imata pomembno vlogo pri
nadzorovanju rasti in razmnoZevanja celic.

P Prisotna sta na povrsini zdravih in rakastih celic. Pri napre-
dovalem raku dojke sta pogosto prekomerno zastopana ali
prekomerno aktivna.

P Zaviralci CDK4 in CDK®6, kakrsno je zdravilo abemaciklib,
zato pomagajo upocasniti rast in napredovalega raka dojke.

P Zdravilo abemaciklib deluje drugace kot kemoterapija.

i
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Faze celi¢nih ciklov pri ¢loveku

Zdravilo abemaciklib dokazano
zavira napredovanje celicnega
cikla v celicah HR+ raka dojke.
Preprecuje prehod rakaste celice
iz mirujoce faze G1 v fazo
podvojevanja, to je fazo S.



ODMERJANIJE ZDRAVILA
ABEMACIKLIB

Zdravnik vam je predpisal zdravilo abemaciklib v kombinaciji s
hormonskim zdravilom, to je v kombinaciji z zaviralcem
aromataze ali s fulvestrantom. Zelo pomembno je, da upostevate
vsa zdravnikova navodila.

Tablete zdravila abemaciklib

,@ 100

50-miligramski 100-miligramski 150-miligramski
odmerek odmerek odmerek

Ce vam bo zdravnik predpisal zdravilo abemaciklib v kombinaciji
z zaviralcem aromataze, boste zaviralec aromataze jemali
enkrat dnevno, in sicer eno tableto. Ce vam bo zdravilo
abemaciklib predpisal v kombinaciji s fulvestrantom, boste
fulvestrant prejemali enkrat mesecno v obliki injekcije. Ob tem
boste jemali zdravilo abemaciklib. Priporoceni zacetni odmerek
je 150 mg dvakrat dnevno, to je ena tableta zjutraj in ena
tableta zvecler. Vas zdravnik se bo po potrebi lahko odlocil tudi
za drugacen odmerek.

tableta tableta
zjutraj zvecer

P Zdravilo abemaciklib obstoja v razli¢nih jakostih: 50 mg, 100
mg in 150 mg. Vas zdravnik vam bo predpisal odmerek, ki
je primeren za vas.

P Ne glede na to, kak3en odmerek vam bo zdravnik predpisal,
vzemite 1 tableto dvakrat dnevno, razen e vam zdravnik ne
naroci drugace.

Kdaj naj vzamem zdravilo abemaciklib?

zjutraj/zvecer vsak dan ob istem casu upostevajte navodila

vasega zdravnika

Zdravilo abemaciklib Poskusite vzpostaviti Natancno upostevajte
vzemite dvakrat rutino pri jemanju navodila zdravnika.
dnevno - enkrat zjutraj vasega jutranjega in Zdravljenja z zdravilom

in enkrat zvecer, razen veCernega odmerka abemaciklib ne
Ce vam zdravnik ne (zdravilo vzemite vsak prekinjajte in ne
naro¢i drugace. dan ob priblizno istem spreminjajte odmerka,
casu). ne da bi se pred tem
posvetovali z
zdravnikom.



Kaj naj naredim, c¢e pozabim vzeti odmerek, ce
vzamem napacen odmerek ali ¢e po zauzitju zdravila
bruham?

P Ce pozabite vzeti odmerek zdravila abemaciklib ali ¢e po
zauzitem odmerku zdravila bruhate, ne vzemite dodatnega
odmerka. Namesto tega preprosto vzemite naslednji odme-
rek ob predpisanem casu.

P Ce na primer pozabite vzeti svoj jutranji odmerek, vzamete
le svoj redni vecerni odmerek — ne vzemite dvojnega odmer-
ka.

Ce ste zauzili prevec tablet, takoj pokli¢ite zdravnika,
medicinsko sestro ali bolnisnico.

Kaj moram se vedeti o jemanju zdravila abemaciklib?

Tableto abemacikliba je treba pogoltniti celo, lahko jo zauZijete
s hrano ali brez nje. Tablete ne smete Zveciti, zdrobiti ali deliti.

Med zdravljenjem z zdravilom abemaciklib se izogibajte uzivanju
grenivk in izdelkov iz grenivk, saj to Zivilo lahko vpliva na
ucinkovitost zdravila. Enako velja za pomelo. Ostali citrusi so
dovoljeni.

Preden zacCnete jemati zdravilo abemaciklib, morate zdravniku
povedati za vsa morebitna druga zdravila, ki jih jemljete.

MOGOCI NEZELENI UCINKI

Kot vecina zdravil ima tudi zdravilo abemaciklib poznane
nezelene ucinke, ki pa se ne izrazijo pri vseh bolnicah. Vecina
nezelenih ucinkov, o katerih so porocali, je bila blage do zmerne
stopnje.

NeZeleni ucinek zdravljenja z zdravilom abemaciklib, ki se
pojavlja najpogosteje, je driska. V vecini primerov je driska
obvladljiva z ukrepi, ki so opisani na naslednji strani te knjizice.

Ce opazite katerega izmed spodaj nastetih znakov, morate
takoj obvestiti svojega zdravnika:

P mrzlica ali povisana telesna temperatura: lahko je znak
okuzbe ob zmanjSanem Stevilu belih krvnih celic; mogoce bo
potrebno dodatno zdravljenje;

P boleca, otekla noga, bole¢ine v prsnem kosu, kratka sapa,
hitro dihanje, novonastali draze¢ kaselj ali hiter sr¢ni utrip:
lahko je znak krvnega strdka v veni noge (globoka venska
tromboza) ali posledica odletelega krvnega strdka iz vene
noge v plju¢a (plju¢na embolija); mogoce bo potrebno
dodatno zdravljenje;

P driska je pogost in poznan nezeleni ucinek zdravljenja z
zdravilom abemaciklib; kadar se ne umiri, kljub zdravilom, ki
vam jih bo predpisal zdravnik (na primer: loperamid), morate
o tem obvestiti zdravnika. Dobili boste navodila, kako z
nadaljnjim zdravljenjem;

P spremembe v laboratorijskih izvidih: nekatere spre-
membe v laboratorijskih izvidih so pogoste ob zdrav-
lienju z zdravilom abemaciklib; poznan je vpliv zdravila
abemaciklib na bele krvne celice, njihovo Stevilo se
lahko zniza. Prav tako je poznan vpliv zdravila
abemaciklib na delovanje jeter in ledvic; sprememb v
krvni sliki najverjetneje ne boste zaznali na svojem



10

pocutju; zdravnik bo redno spremljal vase krvne izvide
in se glede na vrednosti odlocal glede nadaljnjega
zdravljenja;

P nekateri drugi pogosti neZeleni ucinki zdravljenja z zdravilom
abemaciklib so: utrudljivost, slabost in zmanjsanje apetita.

Za podrobnejse informacij o nezelenih ucinkih glejte Navodilo
za uporabo zdravila, ki je v Skatlici zdravila.

Ce opazite kateri koli nezeleni ucinek, se posvetujte z
zdravnikom, s farmacevtom ali z medicinsko sestro.

NASVETI ZA OBVLADOVANIJE

DRISKE

Vecino primerov driske je mozno obvladati z ustreznimi ukrepi,
zato PRICAKUJTE, NACRTUJTE in UKREPAJTE.

1. KORAK: . °
PRICAKUJTE

Driska se obicajno pojavi v prvem tednu
zdravljenja z zdravilom abemaciklib, zato
bodite pozorni na simptome, kot so kr¢i ali
pogosto odvajanje mehkega ali tekocega
blata.

2. KORAK: Preden zacCnete z zdravljenjem preverite, ali
NACRTUJTE imate zdravilo proti driski, kot je loperamid
(predpisal vam ga bo vas zdravnik).
3. KORAK: Driska se v vecini primerov uredi s pomocjo zdravila

UKREPAJTE proti driski in/ali z znizanjem odmerka.

Zdravilo proti driski, na
primer loperamid vzemite ob
prvem odvajanju tekocega
blata. Ponavljajte ob vsakem
naslednjem, vse dokler se
driska ne ustavi, vendar ne
ve¢ kot 8 tablet dnevno. Ce
tezave v 24 urah ne minejo, o
tem obvestite zdravnika. Pijte
zadostne kolicine tekocin
(8-10 kozarcev (2-3 litre) bistre
tekocine dnevno, da preprecite
dehidracijo).




Prehranski predlogi za obvladovanje driske

POSKUSAIJTE UPOSTEVATI POSKUSAIJTE SE IZOGIBATI

Ostanite hidrirani s pomocjo tekocin, kot so: UZivanju Zivil in pija¢, ki lahko povzrodijo
voda, bistra juha, sadni sokovi (lahko jih krée, vetrove ali drisko, kot so: gazirane
mesate z vodo) in izotoni¢ne pijace z majhno pijace, pivo, kava, fizol, zelje, brokoli,
vsebnostjo sladkorja. cvetaca, zacinjena hrana in zvecilni gumi.

Uzivajte Zivila z veliko vsebnostjo kalija, kot so: ﬂ o -
zrele banane, marelice in krompir, da — - Uzivanju mastne hrane, kot je Cips.
nadomestite izgubljene minerale v telesu. —

Zivila, bogata s pektinom, kot so jabolka in

korenje, vsebujejo v vodi topna vlakna, zaradi
katerih blato postane bolje formirano.

Pijte med obroki, da preprecite razdrazenost crevesja.
Pogosto uzivajte manjse kolicine hrane, da olajsate
prebavo.

_—— T

Uzivajte Zivila, ki imajo sobno temperaturo, da se
izognete dodatnemu drazenju prebavil.
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Stiki za nujne primere

Stik onkologa

Telefonska Stevilka:

Stik medicinske sestre

Telefonska stevilka:

Splosni zdravnik

Telefonska Stevilka:

Urgenca/Bolnisnica

Telefonska Stevilka:

Drugo

E-naslov:

Telefonska Stevilka:

W Za to zdravilo se dodatno spremlja varnost z namenom hitreje
pridobitve novih informacij o varnosti. K temu lahko prispevate
tudi sami, tako da porocate o katerem koli nezelenem ucinku
zdravila, ki bi ga opazili pri sebi.






