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Ko se ¢loveku zaradi raka podre svet

Celostna rehabilitacija onkoloskih bolnikov
Bo po njej manj invalidskih upokojitev in bolniskih odsotnosti?

V sklopu triletne pilotne raziska-
ve o celostni rehabilitaciji onko-
loskih bolnikov (OREH), ki 'se iz-
tece prihodnje leto in ki v prvi
fazi vkljucuje bolnice z rakom
dojk, je izSla publikacija o napot-
kih za dusevno obvladovanije sti-
ske ob diagnozi'raka. Pod taksne
publikacije sose doslej podpiso-
vala vec¢inoma drustva, tokrat je
izdajatelj prvi¢ Onkoloski insti-
tut (OI).

POLONA MALOVRH

Dolga leta je stroka v Sloveniji ugo-
tavljala, da je priprava Zensk na
Zivljenje po zaklju¢enem zdravlje-
nju raka na dojki v bolniSni¢nem
okolju pogosto razdrobljena in
pomanjkljiva, pravijo na Zbornici
zdravstvene in babiske nege Slo-
venije. Po podatkih NIJZ pri nas za
rakom dojk, ki je pri Zenskah naj-
pogostejsi, a tudi dobro ozdravljiv,
na leto zboli vec kot 1300 Zensk in
ve¢ kot deset moskih, nekaj manj
kot 400 Zensk in nekaj moskih pa
umre. Vse veCje je tudi petletno
preZivetje bolnic z rakom dojk
— kar 87-odstotno, zato postaja
vprasanje kakovosti Zivljenja po
zakljuCenem zdravljenju Se bolj
pomembno. To in pa stiske, o kate-
rih so porocale Zenske ob diagno-
zi 'raka, so razlog, zakaj Slovenija
potrebuje nacrt celostne, to je me-
dicinske, psiholoske, socialne in
poklicne rehabilitacije onkoloskih
bolnikov. Prva izhodi$¢a segajo v
2017.

Pilotna raziskava OREH, katere
nosilec je OI in v katero so v prvi
fazi zajete Zenske med 25. in 65. le-
tom, ki so jim raka na dojki odkrili
med decembrom 2019 in junijem
letos, bo v pomo¢ pri vzpostavi-
tvi celostne rehabilitacije za vse
onkoloske bolnike v Sloveniji. Za

rakom pri nas na leto zboli okoli
15.000 oseb, trenutno pa z diagno-
zo rak zivi 110.000 Slovencev in
Slovenk.

Celostna rehabilitacija po naved-
bah OI vkljucuje aktivne postopke,
s katerimi ‘se onkoloskim bolni-
kom vse od takrat, ko izvedo za di-
agnozo, omogoc¢i najboljse telesno,
duSevno in socialno delovanje.
Raziskava zajema psiholoSko po-
drocje, zdrav nacin Zivljenja, pre-
hrano, pomanjkanje Zenskih hor-
monov, delovanje srca, gibljivost
ramenskega sklepa, limfedem,
bole¢ino, izgubo las in poklicno
rehabilitacijo. Doslej je bilo vanjo
vkljucenih ve¢ kot 570 bolnic, ki
so v rednem stiku s koordinatorko
celostne rehabilitacije — medicin-
sko sestro, ki pri obolelih preverja,
s kak$nimi tezavami vse'se soocajo
in katere zdravstvene storitve po-
trebujejo.

Kot pravi klini¢na psihologinja
dr. Andreja C. Skufca Smrdel z
oddelka za psihoonkologijo na OI,
rak dojke pomembno poseze v 7i-
vljenje bolnic in njihovih druzin:
»Veliko bolnic ‘'se zmore ustrezno
prilagoditi — s pomocjo lastnih vi-
rov za spoprijemanje, ob podpori
najblizjih, ob podpori zdravstvene-
ga osebja. Na oddelek za psihoon-
kologijo pa pridejo po pomo¢ tisti,
ki imajo ob tem spoprijemanju vec
tezav in vedjo stisko.«

Tezavna poklicna
rehabilitacija

Vodja raziskave OREH prof. dr. Ni-
kola Besi¢ je na osnovi anonimne
spletne ankete v 2017 ugotavljal,
da vecina onkoloskih bolnikov
ni bila delezna rehabilitacije med
zdravljenjem in po njem. Porocali
so o duevnih stiskah, o pomoci pa
ne. Dr. Be$i¢ je bil takrat $e posebej
kriti¢en do poklicne rehabilitacije,

ki je otezena tudi'zaradi neustre-
zne zakonodaje: »Med bolnisko
odsotnostjo lahko bolnike zaen-
krat napotimo na poklicno rehabi-
litacijo le na URI Soca, ki pa za to
nima zadostnih kapacitet. K speci-
alistom za medicino dela, prometa
in §porta, ki koordinirajo poklicno
rehabilitacijo, lahko posiljajo zapo-
slene le delodajalci. Ti pa vecino-
ma niso zainteresirani, da'se bolni-
ki hitro vrnejo na delovno mesto,
saj po enem mesecu bolniski staleZ
placuje ZZZS.« Zal moras$ biti inva-
lid ali brezposeln, dodaja dr. BeSic,
da si lahko delezen rehabilitacije:
»Mozni sta namrec¢ poklicna reha-
bilitacija invalidov, ki jo financira
Spiz, in zaposlitvena rehabilitacija
brezposelnih, ki jo financira Zavod
RS za zaposlovanje.«

Dr. BeSi¢ od novo organizirane
celostne rehabilitacije pric¢akuje
veCjo kakovost Zivljenja bolnic in
manj bolniskih odsotnosti ter in-
validskih upokojitev.

Na Ol poteka pilotni
projekt celostne rehabili-
tacije rakavih bolnikov.

V prvi fazi so vanj vklju-
Cili obolele za rakom
dojk.

Izsla je publikacija o
dusevnem obvladovanju
stisk'zaradi‘raka.

87

odstotkov znasSa petletno
prezivetje bolnic in
bolnikov z rakom dojk

1.300

ljudi v drzavi vsako leto
zboli za rakom dojk
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Vec kot 15.000 bolnikov se mora vako leto soociti z diagnozo raka. OTO LEON VIDC 7
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